Spravné a Spatné drzeni psacich pot Feb

v

Spravné drzeni — Spetkovy uchop

Palec drzi, prostfednic¢ek podpira a ukazovacek je polozen lehce shora (lehké polozeni muzeme
motivovat zobanim kuratek a ukazovackem na pero lehce poklepeme).

K néacviku je tfeba dité védomé vést jiz v matefské Skole a doma (jiz od chvile, kdy dité poprvé bere
psaci a kreslici potfeby do ruky a za¢ina tak s prvnim kreslenim — obvykle mezi 2. a 4. rokem).

Spatné drzeni — k Fedovité drzeni

Palec i ukazovacek drzi prilis kfecovité — velky tlak na pero, z toho diavodu se také ukazovacek
prohyba.



Spatné drzeni — hrni ékovy Gchop

Palec drzi, prsteni¢ek podpira a prostfedni¢ek s ukazovackem jsou polozeny shora.

Spatné drzeni — nizké k Fedovité drzeni Palec i ukazovacek drzi piilis kieGovité — velky tlak
na pero, z toho diavodu se také ukazovacek prohyba, pero je drzeno pfili§ nizko — blizko hrotu.
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Spatné drzeni — Spetkovy Gchop s palcem

Prostfednicek podpira, ukazovacek shora, ale palec je pfiliS vysunuty a ohnuty pres pero.
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Spatné drzeni — protazena hrsti  éka
Prsty jsou oproti spravnému drzeni protazeny, podpira prstenicek.
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Spatné drzeni — p &sti &kovy tichop

Palec ohuty pfes pero a ostatni prsty jsou sevieny v pést.

Spatné drzeni

Hrot pera nesmérfuje k rameni.



Velky tlak na psaci a kreslici pot Feby
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PFim éreny tlak na St étec

Malovani Stétcem je vhodné k uvolnéni ruky. Spravny tlak pozname pfi malbé Stétcem, kdy je stopa
plynula.
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Velky tlak na St étec

Nema-li dité ruku uvolnénou, pfilis tlaci na psaci potfeby. Velkym tlakem se Stétiny Stétce ohybaji. K
uvolnéni ruky a ziskani pfiméreného tlaku je malba Stétcem velmi vhodna.



Spravné a Spatné sezeni
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Spravné sezeni

Z bo¢niho pohledu vidime, Ze dité sedi na celé zidli — obé chodidla jsou celou plochou opfena o
podlahu, paty jsou pod koleny. Dilezita je i vzdalenost hlavy od podlozky a rovna zada.
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Spravné sezeni

Celni pohled nam ukazuje vhodnou vzdalenost kolen (mezi kolena vioZzime dvé pésti — viz video &. 1).
Ruka, ktera nepiSe, pfidrzuje sesit.



Spravné sezeni

Vzdalenost mezi hranou sedatka a podkolenimi jamkami by méla byt pfiblizné 5 cm.

Spravné sezeni
Kolena by méla byt od sebe na Sifi dvou détskych pésticek

Pokud dité u psani nebo kresleni Spatné sedi, je vhodné nenasilnou formou toto sezeni opravit.
Nesmime také zapominat, ze dité vychovavame predevsSim pFikladem.

Spatné sezeni

Nohy zahaknuté za Zidlicku



Spatné sezeni

Noha natazend, pokfivena zada

Spatné sezeni

Sezeni na kraji zidle, Spatné postaveni nohou

Spatné sezeni

Leva ruka na hornim okraji papiru psaci plochy, hlava pfiliS nad papirem, kulatd zada (kyfotické
drzeni)



